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FRAME-DWELLESTE AICI!

Tehnologiile digitale transforma modul Tnh care copiii si
tinerii invata, comunica si interactioneaza cu lumea. Desi
ofera noi oportunitati pentru educatie si dezvoltare
personala, acestea aduc si provocari legate de
supraincarcarea digitala, dificultatile de concentrare,
siguranta online, bunastarea emotionala, retelele sociale
si inteligenta artificiala.

Cum pot cadrele didactice sa se asigure ca tehnologia
imbunatateste invatarea fara a compromite
bunastarea elevilor? Cum pot parintii sa Tncurajeze
obiceiuri digitale mai sanatoase acasa? Si cum pot
scolile sa creeze medii de invatare digitale incluzive,
sigure si echilibrate?

Aceste intrebari se afla in centrul FRAME-DWELL. Cadrul
de referinta recunoaste ca bunastarea digitala depaseste
cu mult gestionarea timpului petrecut in fata ecranelor.
Aceasta necesita o abordare holistica, care ia in
considerare  dimensiunile  emotionale,  cognitive,
comportamentale, fizice si sociale ale experientelor
digitale ale elevilor.
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FRAME-DWELL a fost dezvoltat printr-un proces de
colaborare care a implicat cercetari, grupuri de discutii,
mese rotunde online si consultari cu cadre didactice,
directori de scoli, parinti si parti interesate din domeniul
educatiei din tarile partenere ale proiectului DWELL.

Aceste consultari au evidentiat importanta depasirii

nivelului de constientizare teoretica si a orientarii catre

abordari practice care pot fi integrate in activitatea
didactica de zi cu zi si in viata de familie.

Prin integrarea feedbackului

primit de la partile interesate,

parteneriatul DWELL s-a asigurat

f ca FRAME-DWELL raspunde

provocarilor, prioritatilor si

nevoilor reale ale scolilor si

'/ familiilor europene, oferind o

- baza pentru practici

semnificative si durabile privind
bunastarea digitala.
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Abilitarea cadrelor didactice: Cinci

domenii, douad niveluri profesionale

Este structurat in jurul a cinci domenii de competenta

interconectate:

¢ Instrumente digitale si integrare orientata catre un scop
precis: Utilizarea tehnologiei cu obiective educationale
clare, mentinand in acelasi timp practici digitale echilibrate.

e Constientizarea bunastarii elevilor: Recunoasterea
modului in care mediile digitale influenteaza concentrarea,
comportamentul, emotiile si bundstarea generala a elevilor.

¢ Practici digitale incluzive: Asigurarea unor oportunitati de
Tnvatare digitala accesibile si echitabile pentru toti elevii.

¢ Inteligenta artificiala si alfabetizarea digitala critica:
Promovarea utilizarii responsabile a inteligentei artificiale, a
gandirii critice, a evaluarii informatiilor si a constientizarii
riscurilor digitale.

e Comunicare si leadership pentru bunastare: Consolidarea
comunicarii cu elevii si familiile si promovarea unor culturi
scolare digitale bazate pe sprijin reciproc.

Cadrul de referinta introduce doua niveluri progresive de
dezvoltare profesionala:

Nivelul 1 - Practician de baza se concentreaza pe integrarea
responsabila a tehnologiei, rutine digitale sanatoase, participare
incluziva si practici la clasa orientate catre bunastare.

Nivelul 2 - Ambasador al bunastarii digitale extinde aceste
competente catre leadership, mentorat, inovare si initiative
privind bunastarea digitala la nivelul intregii scoli.

impreund, aceste niveluri oferd un cadru de referinta structurat
pentru dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice, de la
practicile cotidiene din sala de clasa pana la exercitarea
leadershipului la nivel institutional.

Sprijinirea pdarintilor: Bunastarea

digitala incepe acasa

Recunoscand ca experientele digitale ale copiilor se
extind dincolo de scoald, FRAME-DWELL include, de
asemenea, un cadru de referinta dedicat bunastarii
digitale a parintilor.
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Cadrul de referinta abordeaza sase domenii esentiale:
constientizarea digitala si siguranta familiei; sprijinirea
bunastarii emotionale si sociale; rutine si limite digitale
sanatoase; inteligenta artificiala si alfabetizarea digitala
critica; constientizarea influentei algoritmilor si a
platformelor; si sprijinul incluziv si colaborarea cu
scoala.

Acesta urmareste sa consolideze capacitatea parintilor
de a recunoaste riscurile digitale, de a stabili obiceiuri
sanatoase de utilizare a tehnologiei, de a sprijini
bunastarea emotionala a copiilor si de a incuraja
participarea responsabila in mediul online.

n mod important, cadrul de referinta subliniaza, de
asemenea, necesitatea unei colaborari mai strénse
intre scoli si familii, recunoscand ca indrumarea si
comunicarea consecvente sunt esentiale pentru

sPURreadHS L ARG IEWYRne: Ce urmeaza?

Finalizarea FRAME-DWELL marcheaza inceputul urmatoarei etape
a proiectului: transformarea cadrului de referinta in instrumente
practice si oportunitati de invatare pentru cadrele didactice si
parinti.

Trei rezultate viitoare ale proiectului DWELL se vor baza pe
aceasta fundatie:

e ASSESS-DWELL - Un instrument de autoevaluare care ajuta
cadrele didactice sa Tsi identifice punctele forte si domeniile in
care au nevoie de dezvoltare profesionala in ceea ce priveste
bunastarea digitala.

e CERTIFY-DWELL - Oportunitati de formare si certificare
concepute pentru a consolida cunostintele, competentele si
practicile cadrelor didactice in domeniul bunastarii digitale.

e AWARE-DWELL - Un program de invatare care ofera parintilor
indrumari practice privind obiceiurile digitale sanatoase,
siguranta online si bunastarea copiilor.

impreund, aceste rezultate vor contribui la transpunerea FRAME-
DWELL in actiuni concrete si semnificative in scolile si familiile
europene.

Suna interesant?
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